Decdlogo del Cuidado Sanitario en Colecta

10.

Usa mascarilla permanentemente la que debe cubrir nariz y boca

Evita tocar tu mascarilla y tu caran

A pesar que te encuentres con mascarilla, al toser o estornudar, cubre tu boca y nariz con
el antebrazo o con un pafnuelo desechable el que debes eliminar en un basurero

Cambia tu mascarilla cada 3 horas o cuando esta se encuentre humedecida. Cuando la
cambies, procura tener tus manos limpias con alcohol gel. Guarda tu mascarilla en una
bolsa pldstica hasta descartarla en un basurero

Limpia tus manos con alcohol gel frecuentemente, principalmente cada vez que toques
elementos que otras personas pudieron tocar

Lava tus manos con agua y jabon cuando debas comer, para ello te podras acercar a los
Centros de acopio

Mantén al menos un metro de distancia con otras personas principalmente mientras te
encuentras solicitando la donacidn, evita el saludo con contacto fisico

No te acerques a personas sin mascarilla

Cuando recibas la donacidn, extiende con tus brazos la alcancia lo mas que puedas, para
mantener una distancia segura

Al terminar tu jornada de colecta, cdmbiate la ropa y guardala en una bolsa plastica o
l[dvala de inmediato



